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del lado derecho. Pero aunque esto representa el movimiento ocular que 
se requiere para ensartar el hilo en una aguja de coser, hay quienes tienen 
cierta di!cultad inicial para controlar ese movimiento de manera inde-
pendiente.
Los que tengan cierta di!cultad para “cruzar los ojos” a voluntad, pue-
den ejercitarse simplemente observándose la punta de la nariz. Que es 
un movimiento ocular de mucho mayor intensidad que el necesario para 
ensartar una aguja, empleando como fondo el dibujo que se presenta a 
continuación.

El ejercicio consiste entonces en ver el dibujo con los ojos cruzados ligera-
mente (bizcos) y hacer que los peces que están del lado afuera regresen al 
interior de la pecera. No deja de sorprender que al lograr el encierro de los 
peces, entonces los botones-guías que hemos ubicado en la parte superior 
de las imágenes quedan estabilizados por la mente y permiten ver una ter-
cera imagen central, que es en la que permanecerán los peces encerrados. 
Cuando hayamos logramos eso, pasamos al próximo ejercicio, que consiste 
en apreciar el estereograma que genera  un par de imágenes que han sido 
preparadas para ver un globo terrestre en tres dimensiones, que aparecerá 
como una imagen virtual en el medio de las dos que se presentan.
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Como ver las fotografías 
estereoscópicas de este libro

A comienzos del siglo XX se empleó un Estereógrafo para percibir 
la sensación de profundidad mediante un par de fotografías pre-
paradas para ser vistas en tres dimensiones. Esto era una montura 
que permitía apreciar el estereograma formado por dos fotografías 
tomadas con un ángulo diferente. En la actualidad se han empleado 
gafas con lentillas polarizadas que permiten ver  de manera tridi-
mensional las películas “Stereo” y también unas gafas con lentes de 
color rojo y azul para apreciar películas o fotografías en las que se 
han mezclado imágenes registradas con ángulo distinto y teñidas 
con esos dos colores.
Sin embargo desde hace diez años hemos estado trabajando para 
poder apreciar en tres dimensiones pares de imágenes planas que se 
hayan impreso sobre papel o sobre la pantalla plana de un ordena-
dor, sin necesitar lentes y esto con solo mover los ojos ligeramente 
de manera que par de imágenes observadas simultáneamente se su-
perpongan y formen una imagen con tres dimensiones (estereogra-
ma) en nuestra mente. 

Esto se logra “cruzando los ojos”, es decir, poniéndose ligeramente 
bizco, de forma que el ojo derecho observe a la imagen que situada 
del lado izquierdo, y que el ojo izquierdo observe la imagen situada 

ojo izquierdoojo derecho ojo derecho
cruzando 
los ojos

ver con 
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Se estima que el 1 % de la población presenta imposibilidad de apreciar la estereoscopía, pero si usted puede enhebrar una aguja, hay un 
99% de probabilidad que usted si podrá apreciarla con estas imágenes . Las personas que hayan sufrido  desprendimiento de la retina o 
perdido la visión de un ojo, no podrán apreciar este fenómeno, lo mismo ocurre con algunos de los que hanyan sufrido estrabismo . 

A continuación presentaremos unos mosaicos compuestos por fotografías parecidas que 
han sido preparadas para ser apreciadas como una imágen estereoscópica. La fotografía 
del lado izquierdo junto con la del centro (las  que hemos identi!cado con un botón) se 
apreciarán en tres dimensiones solo con cruzar los ojos.  La fotografía del extremo de-
recho junto con la del centro (con el botón), se han ordenado para ser apreciadas como 
un estereograma al verlas a través de un par de lupas montadas a manera de Esterógrafo. 
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